
OUTIL FILM « LA MONTÉE »

DURÉE : 2h 15’             GROUPE : 3 à 30 personnes               AGE : 12 ans et +

MATÉRIEL : autant de papier que de jeunes (cf. Point 1), un projecteur, un écran, le film*.

Cet outil a pour base le film « La montée ».  D’une durée de 1h35’ et disponible sur le web*, il nous fait 
vivre le rêve fou de deux alpinistes aux ambitions similaires : escalader le Mont Chicanagua. 
Mais leur caractère et la manière de voir leur sport foncièrement différents vont amener beaucoup 
d‘éléments intéressants dans ce récit. D’autant que cette ascension est financée par un grand 
patron dont les motivations sont parfois tiraillées. Une belle trame d’une grande richesse.

0. A PRÉPARER AVANT L’ACTIVITÉ : 
 Dans ce film, plusieurs mots ou expressions reviennent plus de 10x.  

Dans le fichier joint, vous trouverez ces bandelettes prêtes à l’impression en fonction de la taille de votre groupe.

1. Avant le film, chaque jeune reçoit une bandelette de papier avec un mot/expression que vous aurez 
préparé.

 Il gardera ce mot secret et portera d’avantage son attention sur les éléments du film qui corres-
pondent à son (ses) mot(s).

2. (si vous n’avez que 3 jeunes passer au point 3.) 
 Après la projection, proposer à tous ceux qui ont une bandelette avec      de se regrouper 

(6 personnes max). Idem pour les     , les      ,      et      .        
 Chaque groupe échange sur ce qu’ils ont vu/entendu en lien avec leur(s) mots ; ils essayent de trouver 

un maximum de choses qu’ils pourront retransmettre à l’ensemble du groupe. (prévoir 10’)

3. A présent, chaque groupe va passer devant les autres groupes. 
  a) Dans un premier temps, ils vont livrer aux autres jeunes les mots/expressions de leur couleur et  

 écouter ce que les autres groupes ont retenu, compris sur cette thématique
  (à laquelle ils avaient pas été éveillés avant le film) (prévoir 3’).

  b) Dans un second temps, l’équipe présente aux autres les découvertes complémentaires qu’ils ont fait.
     (prévoir3’)

Ainsi pour les 3 groupes.  (donc une vingtaine de minutes)

* film complet disponible ici (https://www.youtube.com/watch?v=dzN8Exx5hVM)

 Si vous n’avez pas de wifi dans le local jeunes, nous pouvons vous envoyer le fichier sur simple demande 
à jeunesnamlux@catho.be

SEUL / SOLO     ><     ÉQUIPIER / (TRAVAIL D’) ÉQUIPE

RENTRER / RAMENER / REVENIR...     À LA MAISON / CHEZ MOI / CHEZ TOI / CHEZ SOI

PÈRE / PAPA

https://www.youtube.com/watch?v=dzN8Exx5hVM


SEUL / SOLO     ><     ÉQUIPIER / (TRAVAIL D’) ÉQUIPE

RENTRER / RAMENER / REVENIR...     À LA MAISON / CHEZ MOI / CHEZ TOI / CHEZ SOI

PÈRE / PAPA

POUR UN GROUPE DE 3 JEUNES

><   SIGNIFIE «  AU CONTRAIRE, À L’OPPOSÉ »



SEUL / SOLO     ><     ÉQUIPIER / (TRAVAIL D’) ÉQUIPE

RENTRER / RAMENER / REVENIR...     À LA MAISON / CHEZ MOI / CHEZ TOI / CHEZ SOI

PÈRE / PAPA

SEUL / SOLO     ><     ÉQUIPIER / (TRAVAIL D’) ÉQUIPE

RENTRER / RAMENER / REVENIR...     À LA MAISON / CHEZ MOI / CHEZ TOI / CHEZ SOI

PÈRE / PAPA

POUR UN GROUPE DE 6 JEUNES

><   SIGNIFIE «  AU CONTRAIRE, À L’OPPOSÉ »



SEUL / SOLO     ><     ÉQUIPIER / (TRAVAIL D’) ÉQUIPE

RENTRER / RAMENER / REVENIR...     À LA MAISON / CHEZ MOI / CHEZ TOI / CHEZ SOI

PÈRE / PAPA

SEUL / SOLO     ><     ÉQUIPIER / (TRAVAIL D’) ÉQUIPE

RENTRER / RAMENER / REVENIR...     À LA MAISON / CHEZ MOI / CHEZ TOI / CHEZ SOI

PÈRE / PAPA

SEUL / SOLO     ><     ÉQUIPIER / (TRAVAIL D’) ÉQUIPE

RENTRER / RAMENER / REVENIR...     À LA MAISON / CHEZ MOI / CHEZ TOI / CHEZ SOI

PÈRE / PAPA

POUR UN GROUPE DE 9 JEUNES

><   SIGNIFIE «  AU CONTRAIRE, À L’OPPOSÉ »



SEUL / SOLO     ><     ÉQUIPIER / (TRAVAIL D’) ÉQUIPE

RENTRER / RAMENER / REVENIR...     À LA MAISON / CHEZ MOI / CHEZ TOI / CHEZ SOI

PÈRE / PAPA

SEUL / SOLO     ><     ÉQUIPIER / (TRAVAIL D’) ÉQUIPE

RENTRER / RAMENER / REVENIR...     À LA MAISON / CHEZ MOI / CHEZ TOI / CHEZ SOI

PÈRE / PAPA

SEUL / SOLO     ><     ÉQUIPIER / (TRAVAIL D’) ÉQUIPE

RENTRER / RAMENER / REVENIR...     À LA MAISON / CHEZ MOI / CHEZ TOI / CHEZ SOI

PÈRE / PAPA

SEUL / SOLO     ><     ÉQUIPIER / (TRAVAIL D’) ÉQUIPE

RENTRER / RAMENER / REVENIR...     À LA MAISON / CHEZ MOI / CHEZ TOI / CHEZ SOI

PÈRE / PAPA

POUR UN GROUPE DE 12 JEUNES

><   SIGNIFIE «  AU CONTRAIRE, À L’OPPOSÉ »



SEUL / SOLO     ><     ÉQUIPIER / (TRAVAIL D’) ÉQUIPE

RENTRER / RAMENER / REVENIR...     À LA MAISON / CHEZ MOI / CHEZ TOI / CHEZ SOI

PÈRE / PAPA

SEUL / SOLO     ><     ÉQUIPIER / (TRAVAIL D’) ÉQUIPE

RENTRER / RAMENER / REVENIR...     À LA MAISON / CHEZ MOI / CHEZ TOI / CHEZ SOI

PÈRE / PAPA

SEUL / SOLO     ><     ÉQUIPIER / (TRAVAIL D’) ÉQUIPE

RENTRER / RAMENER / REVENIR...     À LA MAISON / CHEZ MOI / CHEZ TOI / CHEZ SOI

PÈRE / PAPA

SEUL / SOLO     ><     ÉQUIPIER / (TRAVAIL D’) ÉQUIPE

RENTRER / RAMENER / REVENIR...     À LA MAISON / CHEZ MOI / CHEZ TOI / CHEZ SOI

PÈRE / PAPA

SEUL / SOLO     ><     ÉQUIPIER / (TRAVAIL D’) ÉQUIPE

RENTRER / RAMENER / REVENIR...     À LA MAISON / CHEZ MOI / CHEZ TOI / CHEZ SOI

PÈRE / PAPA

POUR UN GROUPE DE 15 JEUNES

><   SIGNIFIE «  AU CONTRAIRE, À L’OPPOSÉ »



SEUL / SOLO     ><     ÉQUIPIER / (TRAVAIL D’) ÉQUIPE

RENTRER / RAMENER / REVENIR...     À LA MAISON / CHEZ MOI / CHEZ TOI / CHEZ SOI

PÈRE / PAPA

SEUL / SOLO     ><     ÉQUIPIER / (TRAVAIL D’) ÉQUIPE

RENTRER / RAMENER / REVENIR...     À LA MAISON / CHEZ MOI / CHEZ TOI / CHEZ SOI

PÈRE / PAPA

SEUL / SOLO     ><     ÉQUIPIER / (TRAVAIL D’) ÉQUIPE

RENTRER / RAMENER / REVENIR...     À LA MAISON / CHEZ MOI / CHEZ TOI / CHEZ SOI

PÈRE / PAPA

SEUL / SOLO     ><     ÉQUIPIER / (TRAVAIL D’) ÉQUIPE

RENTRER / RAMENER / REVENIR...     À LA MAISON / CHEZ MOI / CHEZ TOI / CHEZ SOI

PÈRE / PAPA

POUR UN GROUPE DE 18 JEUNES

1/2



SEUL / SOLO     ><     ÉQUIPIER / (TRAVAIL D’) ÉQUIPE

RENTRER / RAMENER / REVENIR...     À LA MAISON / CHEZ MOI / CHEZ TOI / CHEZ SOI

PÈRE / PAPA

SEUL / SOLO     ><     ÉQUIPIER / (TRAVAIL D’) ÉQUIPE

RENTRER / RAMENER / REVENIR...     À LA MAISON / CHEZ MOI / CHEZ TOI / CHEZ SOI

PÈRE / PAPA

><   SIGNIFIE «  AU CONTRAIRE, À L’OPPOSÉ »

POUR UN GROUPE DE 18 JEUNES

2/2



POUR UN GROUPE DE ENTRE 19 ET  24 JEUNES

Afin de ne pas trop grossir  les groupes d’échanges (6 jeunes maximum) de la phase 2, nous vous 
proposons de rajouter une expression même si elle ne revient que 4 fois dans le film.

Attention : Imprimer la page pour un groupe de 18 jeunes  + ceci.

TENIR SA PAROLE / PROMESSE     ><     REVENIR SUR SA PAROLE

TENIR SA PAROLE / PROMESSE     ><     REVENIR SUR SA PAROLE

TENIR SA PAROLE / PROMESSE     ><     REVENIR SUR SA PAROLE

TENIR SA PAROLE / PROMESSE     ><     REVENIR SUR SA PAROLE

TENIR SA PAROLE / PROMESSE     ><     REVENIR SUR SA PAROLE

TENIR SA PAROLE / PROMESSE     ><     REVENIR SUR SA PAROLE

><   SIGNIFIE «  AU CONTRAIRE, À L’OPPOSÉ »



POUR UN GROUPE DE ENTRE 25 ET  30 JEUNES

Ajouter encore ceci qui revient 3x dans le film :

VIE / DONNER SA VIE

VIE / DONNER SA VIE

VIE / DONNER SA VIE

VIE / DONNER SA VIE

VIE / DONNER SA VIE

VIE / DONNER SA VIE

><   SIGNIFIE «  AU CONTRAIRE, À L’OPPOSÉ »


